01 - Ventouses en Cornes de
Vaches

Cette section aborde I'utilisation des
ventouses fabriquées & partir de cornes
de vaches, en détaillant leurs
caractéristiques et leur application
historique dans les pratiques
thérapeutiques.

02 - Action des ventouses
chinoises

Cette partie examine les mécanismes
d'action des ventouses selon la tradition
chinoise, en expliquant comment elles
influencent le flux énergétique et la
circulation sanguine.

03 - Les propriétés de guérison
de la ventouse

Cette section explore les propriétés
thérapeutiques attribuées aux ventouses,
en se concentrant sur leurs effets
potentiels dans le processus de guérison.

04 - Les indications particuliéres

Cette partie présente les indications
spécifiques pour l'utilisation des
ventouses, en définissant les conditions et
pathologies pour lesquelles cette
technique est particulierement efficace.

05 - Contre-indications des
ventouses chinoises

Cette section traite des contre-indications
lices a I'utilisation des ventouses
chinoises, en identifiant les situations et
les conditions médicales ouU leur
application pourrait étre déconseillée,

06 - La pratique des ventouses
chinoises

Cette partie fournit une vue d'ensemble
des pratiques et méthodes associées &
I'utilisation des ventouses chinoises, en
détaillant les techniques de mise en
ceuvre,

07 - Comment utiliser les
ventouses

Cette section explique les procédures et
les techniques nécessaires pour utiliser
les ventouses correctement, en
fournissant des instructions pratiques
pour leur application.

08 - Le matériel habituellement
employé

Cette partie décrit les équipements et les
outils couramment utilisés en l'ors des
thérapies, en détaillant leurs spécificités
et leurs fonctions.



09 - Marques post traitement

Cette section analyse les marques et les
effets résiduels pouvant apparaitre apres
un traitement par ventouses, en
examinant leur signification et leur durée.

10 - Le systeme musculaire

Cette partie offre une vue d'ensemble du
systeme musculaire, en expliquant sa
structure et son réle dans le corps
humain.

11 - Qu’est-ce qu’un point
trigger ?

Cette section définit le concept de point
trigger, en détaillant ses caractéristiques
et son impact sur la fonction musculaire.

12 - Le rble des fascias dans les
trigger points

Cette partie explore la fonction des
fascias dans la formation et la gestion
des points trigger, en décrivant leur
interaction et leur influence.

13 - Les causes des points
trigger

Cette section identifie les causes
potentielles de la formation des points

trigger, en examinant les facteurs
contributifs et les mécanismes sous-
jacents.

14 - Technique de travail d’un
point trigger

Cette partie décrit les techniques
spécifiques pour traiter les points trigger,
en fournissant des méthodes et des
approches pour soulager la douleur et la
tension.

15 - Conséqguences des points
trigger sur notre organisme

Cette section analyse les effets des points
trigger sur l'organisme, en discutant de
leurs répercussions sur la santé globale
et le bien-étre.

16 - Douleurs dans le cou et les
cervicales

Cette partie examine les douleurs
localisées dans la région du cou et des
cervicales, en explorant leurs causes et
leurs traitements possibles.

17 - Douleurs dans le haut du
dos

Cette section se concentre sur les
douleurs affectant la partie supérieure du



dos, en identifiant les origines et les
stratégies de gestion.

18 - Douleurs dans le milieu du
dos

Cette partie traite des douleurs localisées
dans la région intermédiaire du dos, en
abordant leurs causes et les approches
thérapeutiques.

19 - Douleurs dans le bas du dos

Cette section explore les douleurs du bas
du dos, en examinant les facteurs
contributifs et les options de traitement
disponibles.

20 - Douleurs dans le bassin et
dans la hanche

Cette partie analyse les douleurs
ressenties dans la région du bassin et de
la hanche, en discutant des causes
possibles et des méthodes de
soulagement.

21 - Difficulté pour rester en
position assise

Cette section décrit les difficultés
rencontrees pour maintenir une position
assise, en explorant les causes possibles
et les solutions potentielles.

22 - Difficulté pour rester
debout

Cette partie aborde les problemes liés &
la difficulté de rester debout, en
examinant les causes sous-jacentes et
les approches de traitement.

23 - Difficulté pour se relever
d’une position assise

Cette section traite des difficultés
éprouveées lors du passage de la position
assise a la position debout, en
fournissant des stratégies pour
surmonter ces problemes.

24 - Difficulté pour descendre
un escalier

Cette partie explore les défis associés &
la descente des escaliers, en identifiant
les causes et les méthodes pour
améliorer la mobilité.

25 - En cas de difficulté pour
monter un escalier

Cette section examine les difficultés
rencontrées lors de la montée des
escaliers, en discutant des causes et des
solutions possibles.



26 - En cas de difficulté pour
marcher

Cette partie analyse les problemes
rencontrés lors de la marche, en
expliquant les facteurs contributifs et
les approches pour améliorer la
locomotion.

27 - En cas de difficulté pour se
pencher en avant

Cette section traite des difficultés
éprouveées lorsqu'il s'agit de se pencher
en avant, en identifiant les causes
possibles et les moyens de soulagement.

28 - En cas de difficulté pour se
pencher sur le c6té

Cette partie aborde les problemes
rencontrés pour se pencher sur le coté, en
examinant les raisons et les approches
thérapeutiques.

29 - En cas de difficulté pour se
tourner dans le lit

Cette section explore les difficultés
associées au fait de se tourner dans le lit,
en discutant des causes et des solutions
possibles.

30 - En cas de difficulté pour se
coucher sur le coté

Cette partie examine les problemes
rencontrés pour se coucher sur le coté,
en fournissant des recommandations
pour améliorer le confort.

31 - En cas de difficulté pour
lever les épaules et les bras en
I"air

Cette section traite des difficultés
rencontrées lors de I'élévation des
épaules et des bras, en identifiant les
causes et les méthodes de traitement.

32 - En cas de difficulté pour
tourner la téte ou en cas de
torticolis

Cette partie explore les problemes
associés a la rotation de la téte et au
torticolis, en discutant des causes et des
approches thérapeutiques.

33 - En cas de difficulté pour
pencher la téte sur le cété

Cette section examine les difficultés
rencontrées pour incliner la téte sur le
coteé, en fournissant des explications sur
les causes et les solutions possibles.



